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ISOLANDO 2011
Nuotata da Pallanza a Baveno
17 luglio 2011
percorrenza totale di circa kilometri 5,7
programma dettagliato

agg. 13.7.2011
i tempi sono indicativi e molto prudenziali
 9. 00
raduno a Verbania Pallanza in Piazza Garibaldi di fronte al Municipio. Uscita autostrada Verbania.
 9. 15
vestizione sulla riva lago in Piazza Garibaldi.
.9.30
partenza
10. 00
passaggio intorno all’isolino San Giovanni
10. 30
passaggio all’isola Madre

11. 15
boa intorno allo scoglio fra l’isola Bella e l’isola Pescatori

12. 00
arrivo e uscita dall'acqua sul lungolago di Baveno di fianco al porticciolo.
Recupero delle sacche per il cambio portate dalle barche di accompagnamento
12.30
imbarco e trasferimento a Pallanza a Villa Rusconi-Clerici per colazione
15.30
faticoso addio dopo una ricca colazione a base di cous cous, vino locale ad alta gradazione e grappa artigianale
· È una passeggiata interamente gratuita e senza alcun intento agonistico

· La nuotata è debitamente autorizzata e tranne imprevisti accompagnata da un natante della Polizia di Stato e da barche di amici in numero congruo con il numero dei partecipanti
· L’organizzazione fornisce i palloncini di sicurezza
· In ogni momento un partecipante può ritirarsi e salire in barca o rientrare in acqua

· I partecipanti sono coperti da assicurazione a cura e spesa dell’organizzazione

· La colazione è offerta
· Si consiglia l’uso di muta ma non è indispensabile, chi vuole può usare pinne, boccaglio, maschera ecc
· Si consiglia di portare la macchina foto in custodia impermeabile non rigida

associazione longalago 
Francesco Rusconi-Clerici 
tel +39 02 6997.402 
fax +39 02 6997.272 
cell +39 335 6530970 
francesco.rusconiclerici@teknespa.it 
www.longalago.it
