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NUOTATINA 2010
Naviglio Langosco
10 luglio 2011
percorrenza totale di circa kilometri 12
programma dettagliato 






agg. 7.7.2011
i tempi sono indicativi

  9. 00
raduno a Galliate località Villa Fortuna. Uscita autostrada Mi-To Novara Est.


trasferimento a piedi/auto alla partenza 1 km

  9. 30
vestizione al ponte della presa della Roggia Molinara di Vulpiano.
..9.45
partenza
10. 30
passaggio sotto il ponte dell'autostrada Mi-To e della ferrovia

12. 30* 
arrivo e uscita dall'acqua sul retro della chiesa di San Giorgio di Cassolnovo.
incontro con auto di accompagnamento con le sacche per il cambio

trasferimento in auto per kilometri 2,5 alla Trattoria Angolo Perduto di Villa Reale

Cassolnovo via Della Chiesa 1 0381 910078 per la colazione
14.00
fine colazione e ritorno alle macchine lasciate a Villa Fortuna
· È una passeggiata senza alcun intento agonistico

· La nuotata è debitamente autorizzata dall’ente gestore del canale

· L’organizzazione fornisce i palloncini di sicurezza
· I partecipanti sono coperti da assicurazione a cura e spesa dell’organizzazione

· La colazione è a carico dei partecipanti

· Si consiglia l’uso di muta ma non è indispensabile

· Si consiglia di portare il cellulare ed eventualmente la macchina foto in custodia impermeabile non rigida
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