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VIACOLMARMO! 2011 

vogata dall’Ossola e dal Lago Maggiore a Milano

ISTRUZIONI PER I PARTECIPANTI

Iscrizione 
La partecipazione è aperta a qualunque sportivo maggiorenne; non è richiesta una particolare preparazione, ma ogni partecipante è tenuto a dichiarare esplicitamente la propria idoneità fisica. 
Compilare il modulo di iscrizione allegato e inviarlo via mail all’indirizzo: longalago@teknespa.it al più presto. I partecipanti verranno assicurati a spese dell'organizzazione contro rischi di RC e danni fisici, eventualmente causati dalla loro partecipazione alla vogata.
Imbarcazioni 
Sono accettate tutte le barche a remi, i kayak e le canoe, ma i partecipanti devono provvedere autonomamente al trasporto. L’organizzazione mette a disposizione 2 barche Vikinghe con equipaggio di 16 persone ciascuna. Chi arriva in treno alla Stazione di Verbania (partenza Mi Cle 08.05, arrivo Verbania 09.18) può salire in barca presso la stazione stessa. (camminamento 50 m lungo la banchina fino al pontile sul fiume Toce). Nella tappa sul Naviglio Grande, la partecipazione è limitata per motivi organizzativi e di sicurezza a 10 barche a remi convenzionali, oltre a kayak e canoe gestibili manualmente. 
Ogni imbarcazione avrà un responsabile della navigazione dotato di cellulare che dovrà attenersi alle istruzioni fornite alla partenza di ogni tappa.
Attrezzatura 
L’attrezzatura è costituita dalle normali dotazioni di sicurezza per natanti entro 3 miglia dalla costa, fra cui la bandiera italiana, 2 cime da 25 m. a poppa e prua, mezzo marinaio, parabordi.  
 Ogni partecipante dovrà dotarsi di: 
- Indumenti di ricambio in sacco impermeabile 
- Giubbotto salvagente ( in dotazione sulle barche Vichinghe) 
- Indumenti e cappelli impermeabili per casi di pioggia  
Trasporto imbarcazioni e custodia 
Ogni equipaggio collabora al trasporto della imbarcazione propria o condivisa.

Lungo il percorso tutti gli approdi e/o gli alaggi verranno assistiti dall’organizzazione con mezzi di sollevamento adeguati e aiuti da terra. 
Nella tappa di domenica sul Naviglio è prevista la assistenza a terra di ciclisti lungo la ciclabile. 
Pernottamenti e pasti 
I pasti e il pernotto a Castelletto di Cuggiono, indicati nel modulo di iscrizione, sono a cura della organizzazione. 
Ogni equipaggio deve essere autonomo per i generi di conforto durante i tratti di vogata.
Chi dispone di barca propria paga solamente il costo dei pasti e pernotti, ove usufruiti.

E’ possibile partecipare alle singole giornate senza pernotto. 
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